10 jaa r J OG G JOGG is sinds 2015 volop in beweging in onze gemeente.

We helpen kinderen en jongeren om gezonde keuzes te maken
- en lekker actief te blijven, op een leuke manier. Al tien jaar doen
Ge ld ro p - M I e r lo we dit met veel enthousiasme, samen met allerlei partners binnen
en buiten de gemeente. Scholen, sportclubs, kinderopvang en
bedrijven dragen allemaal hun steentje bij aan een gezonde

leefomgeving. En in die tien jaar hebben we heel wat successen
gevierd, groot én klein - want gezond leven mag best gezellig zijn!

Gezonde jeugd, gezonde toekomst
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Schep jij
| de juiste portie op?

Water drinken ‘

7 watertappunten o ons in
6 watertonnen op scholen b e
4000 waterbidons

uitgedeeld

\X/ater drinken tijdens

) Gezond eten & leren
de avondvierdaagse

Eten met Nijntje boeken
Groentewandeling

Jong leren eten

Gezonde smikkelweken
Regionaal project Trommel
zonder rommel

Dit bord is TOP! °
GroenteAvontuur

Gezonde omgeving

Variérend aantal gezonde + Werkgroep gezonde
scholen werkvloer

4 gezonde sportkantines +  Fruitaanbod gemeentehuis
(goud & zilver) 14 natuurlijke speel-

1¢ gezonde speeltuinkantine plekken/schoolpleinen

van Noord-Brabant Pilot fruit sportkantines

Kantinescan gemeentehuis + Rookvrije sport- en
Geldrop-Mierlo
Cruijff Court

speelplekken, bushokjes
en sportparken/hallen
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2% Bewegen & sporten
Lo
g o QR Fit routes I ,
§ § 2 Bank tot bankroutes LEEF! programma’s
v e 2 Calisthenics plekket +  LEEF sportief (voorheen Sjors sportief)
1 Beachvolleybalveld m - LEEF actief (senioren)
3 Pannakooien
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- Buitenspeeldagen
- Uniek sporten
Naschoolse activiteiten

+ Cruyff Court toernooien
5 edities Urban Sports Dagen
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